Foodmix

Lekker culi-niewws

van de maand

nog altijd een minderheid

: uit van het
rin de rekken van de supermarkten vind

Ze maken

ducten’ en de site helpt je je per
duurzame boodschappenlijstje
te stellen,

soonlijke
samen

PROEF
DE ZON

Deze zomer trakteert Tropicana je
op een verfrissende mix van
ananas en limoen. Naar goede
traditie bestaat ook Tropicana
Pineapple & Lime voor 100% uit
sap zonder toevoeging van water,
suiker, smaak- en kleurstoffen of
andere additieven. Lekker puur,

in een cocktail of om je sauzen
of andere gerecten een tropisch
tintje te geven.

Tot en met september te koop
in de versafdeling van je
supermarkt. Richtprijs: € 3,25.
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| Slatang zak!designs.
| e, Verkrijgbaar in ver-
‘,! B G LAASJ E B I O schillende kleuren.
| Colaliefhebbers opgelet, voortaan bestaat er een Prijs: € 5,45. Meer

| 142 GoedGevoel

b ~ biologisch alternatief voor jullie favoriete info: www.d-2.be.
| ' drankje. De Bio Cola wordt gezoet met fair-
traderietsuiker uit Paraguay en is dus niet alleen

een lekker, maar ook een ‘eerlijk’ zoethoudertje.
Nieuwsgierig? Tijdens de Bioweek (6 tot 14 juni)
kan je de Bio Cola gratis komen proeven in één
van de 210 wereldwinkels in Vlaanderen. Proost!

Een blikje (33 cl) Bio Cola kost € 0,75.
Te koop in de wereldwinkel - Adressen vind je
op www.oww.be/winkels.

VIS VAN BI) ONS

Tilapia. Het klinkt exotisch en eigenlijk is het dat ook, want
de zoetwatervis komt oorspronkelijk uit Afrika en het Mid-
den-Oosten. Momenteel wordt de populaire vis zowat
overal ter wereld gekweekt. Ook bij ons. Sinds april vind je
namelijk Henegouwse tilapia in de versafdeling van je winkel.
De vis wordt gekweekt in een hypermoderne en ecologische
visboerderij nabij Moeskroen, waar maximale duurzaamheid
en minimale impact op het milieu hoog in het vaandel wor-
den gedragen. In een vispannetje of in sushi, op de barbecue
of op zijn Florentijns. Laat je verleiden door de lekkere, verse
en betaalbare tilapia van bij ons.

Meer info en receptideeén vind je op www.vitafish.com.

IN DE
TANG

Sla of pasta scheppen
wordt een koud
kunstje dankzij

de kleurrijke tangen
van zak!designs.




