Niets verfrissenders op een hete zomerdag dan een prikke- ~ fikse scheut bruisend water, citroensap en cola-aroma krijg je
lend colaatje. Supergezond zal zo'n suikerbommetje nooit  een fris drankje dat een energieboost van jewelste geeft!

zijn, maar er is sinds kort wel een biologisch en fairtrade-  Tijdens de Bioweek van 6 tot 14 juni kan je de biocola gratis

~ altemnatief, zodat je je toch niet helemaal schuldig moet  proeven in meer dan 200 wereldwinkels. (KV)

voelen. Oxfam Fairtrade haalde de biologische suiker — Oxfam Fairtrade Bio Cola, €0,75 voor een blikje (33 cl).

voor de biocola in Paraguay en betaalt de rietsuikerprodu-  Bij

, Lammerstraat 16, 9000 Gent.

centen een eerlijk loon voor hun product. Gemixt met een Info: 09/223.46.02 of www.oww.be.

DEN DIKKE ¢ .

De dikke van Dale gebruiken wij wel vaker bij twijfel, maar de Dikke
Vegetariér was ons tot nog toe onbekend. Dat corpulent baasje mag zichzelf
het dikste vegetarische kookboek ter wereld noemen en toont dat het echt
niet zo moeilijk is om elke dag lekker en gezond te eten zonder daarvoor ook
maar enig diertje te doden. Samensteller van de lekkere dikke is Mark
Bittman, culinair journalist van The New York Times en fervent voorstander
van meer plantaardige producten op ons dagelijks menu. Het boek bevat zo'n
2.000 recepten uit alle windstreken, genoeg dus om heel lang geen honger te
lijden. Het is trouwens het perfecte geschenk voor luie veggies,

want Mark Bittman houdt niet van veel werk in de keuken. (KV)
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Met een poétische naam als Tintelijn voor je win-
kel kan het niet fout gaan volgens ons. En zie, ook
het aanbod is best poétisch, met natuurverf en
leem, linoleum, ecologische onderhoudsproducten...
Kortweg ecologisch spul waar je huis mooier en
beter van wordt. Nieuw in de winkel is de verf-
mengmachine. Mocht je tot voor kort vaak even
wachten voor je de bestelde kleuren kon komen
afhalen, dan wordt de tint nu met een beetje geluk
voor je neus gemengd terwijl je wacht. Als je geen
27 tinten nodig hebt en er niet te veel volk in de
winkel staat, natuurlijk. Die verfmengmachine heeft
trouwens ook een ecologisch pluspunt, want het
betekent dat de verfleverancier minder heen en
weer moet rijden, en ook als klant hoef je niet nog
eens terug te keren om de verf op te halen. Haal de
schilder in je naar boven! (KV)

Bij TINTELIJN, Verkortingsstraat 53, 9040 Gent.
Info: 09/219.09.60 of www.tintelijn.be.

De dikke vegetariéris nu te koop voor €35 (in plaats van €50

in de boekhandel) bij het infocentrum van EVA,

Ha, hoe vaak hebben wij het al
niet gezegd: de simpelste
ideeén zijn niet zelden de
beste. Zoals dit hoesje voor een
druktrapje, je weet wel, die

o

Sint-Pietersnieuwstraat 130, 9000 Gent. Tel.: 09/329.68.51.
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BLAUW Z0 BLAUW

Sommigen trekken naar het strand om zo bruin te worden als Posh

DE DIKKE VEGETARIER

Mot £40 V8

Spice, anderen willen het grootste zandkasteel bouwen, maar ieder-
een wil toch dat de oceanen proper en blauw blijven. Trek je binnen-
kort met deze rugzak naar het strand, dan draag je al een klein steen-
tje bij aan het behoud van oceanen, stranden en golven. De rugzak-
ken zijn niet alleen 100% biologisch afbreekbaar en gemaakt van

gerecycleerde petflessen, er gaat ook 1 euro per verkochte rugzak
naar Project Blue, een project dat zich bekommert om de toestand
van onze oceanen. Als modebewuste vogels zijn wij maar wat blij dat
die rugzak er ook nog eens very hip uitziet! (KV)
Rugzak Project Blue van DaKine, €79. Info: 09/216.80.40.

ronde stoeltjes op wieltjes die
je vaak in de supermarkt ziet.
Als je erop gaat staan, worden
de wielen ingedrukt en is het
stoeltje dus geblokkeerd.

|

|PIEF POEF PAF

Ontwerper Alain Berteau maak-
te voor dat trapje een zachte
hoes in een vrolijke kleur, en
hop! Er staat een schattige
poef. De hoes zelf is gemaakt
van volledig recycleerbaar
nylon en dat is milieuvriendelijk
en akoestisch. Het label
Buzzispace heeft trouwens
nog heel wat bijzonders in de
collectie, ~ zoals  lampen
gemaakt van zogenaamd eco-
vilt, een zacht aanvoelend
materiaal dat gemaakt is van...
pet-afvall (Katrien Vermeulen)
Buzzistool, een ontwerp van
Alain Berteau, verdeeld door
Buzzispace, €120.

Info: www.buzzispace.com.




